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中米の未知なる国 「キューバ」
 キューバ共和国大使館

日本人には、野球に代表されるスポーツの強豪国として、またラム酒や高級葉巻
の産地としても知られるキューバ。またニュース等でも報じられているように、
今年、2015年に入りアメリカとの国交正常化に向けた交渉が開始されるなど、
今、キューバにはこれまでにはない新しい風が吹き始めています。
アメリカ・フロリダ半島の180km南、メキシコ湾の入口に位置するキューバは、
大西洋とカリブ海に囲まれ、キューバ本島、イスラ・デラ・フベントゥなど大小
1,600の島々や岩礁からなる島国で、全長1,250km、面積約11万平方km、日本の
約1/3の大きさです。

República de Cuba

キューバと日本の直接交流の歴史は1614年7月23日にさかのぼります。仙台藩主伊達政宗がメキシコとの直接
貿易を求め、スペイン国王およびローマ教皇のもとに派遣した「慶長遣欧使節」の途中で、使節に選ばれた同藩藩士 
支倉常長がハバナに立ち寄ったのが、キューバを訪問した最初の日本人といわれています。
なお、ハバナ市内の旧市街プエルト通りの公園内には、着物姿の支倉常長の銅像が使節の最終目的地 スペ
イン・イタリアの方向を向いて立っています。

キューバと日本の関係

◎ 首都 ハバナ （Habana）
キューバの首都 ハバナは、現在、旧市街と呼ばれている場所が発祥の地です。1519年11月16日に築か
れたサン・クリストバル・デ・ハバナという小さな町でした。この歴史的な地区は、ユネスコの世界遺産に
指定されています。

キューバ最大の都市 ハバナは、首都として広く海外との交流も盛んな国際都市です。
多彩なマリンスポーツを楽しめる美しいビーチや革命博物館、旧国会議事堂、コロン
墓地、ハバナ大学、歴史保存地区等たくさんのみどころがあり、国際的なイベント、
会議、スポーツ大会等の開催場所ともなっています。

◎ バラデロ （Varadero）
キューバ本島の北東、イカコス半島にあるカリブの青い海。ここバラデロビーチは、22kmにわたって白い砂浜
と暖かな海がどこまでも続きます。昼は多彩なマリンスポーツ、ゴルフやレジャー、夜は華やかなショーや
キューバンサルサのディスコ。バラデロは、昼も夜も楽しさいっぱいの街です。

キューバの主要都市

旧国会議事堂

葉巻工場

グラン・ピエドラ山

ピナール・デル・リオの風景

トリニダーの町並み

世界遺産 サン・ペドロ要塞サンティアゴ・デ・クーバの町並み

シエンフエゴス市内歴史・文化地区

ハバナ市内 歴史保存地区

バラデロビーチ トローバの家サンタ・イフィヘニア墓地

革命博物館 ハバナ大学

支倉常長像

◎ ピナール・デル・リオ （Pinar del Rio）
最高級のタバコの産地 ピナール・デル・リオは、キューバ本島
の最も西に位置します。山々、丘、盆地が点在するその風景か
ら「キューバの美しい庭園」と称されています。

◎ トリニダー （Trinidad）
ユネスコの世界遺産に指定された街 トリニダーは、まるで街
の全てが博物館のよう。
石畳の小路、重厚で堂 と々した館の数 と々当時の面影を残す
サトウキビ畑、インへ二オス渓谷。キューバの他の街とは一味
異なる文化の香り高い街です。

◎ サンティアゴ・デ・クーバ （Santiago de Cuba）
1515年に築かれ短期間ではありましたがキューバの首都が置かれていた街です。
現在は色 な々民族・リズム・伝統・習慣がここで融合し、広く豊かな新しい文化を生み出し、カリブ海の「文化の首都」とも言えるでしょう。
ソン・ボレロなどのキューバンリズムのゆりかごと呼ばれたこの街の人々は、暖かく親切です。バコナオ自然保護地区の美しい海岸と澄み切っ
た海水、切り立った緑濃い山々のコントラストの美しい街でもあります。

世界遺産となっているサン･ペドロ要塞、コンパイ･セグンドやペ
ペ・サンチェスが眠るサンタ・イフィヘニア墓地、ソンの道、ト
ローバの家、革命戦士の道、グラン・ピエドラ山など市内、郊外
に世界遺産、音楽ゆかりの場所、キューバ革命の足跡、美しい自
然と多彩な見所があります。ハバナとは趣の異なるサンティア
ゴ・デ･クーバは、是非訪れてほしい街です。

◎ シエンフエゴス （Cienfuegos）
「南の真珠」と称される海沿いの
街 シエンフエゴスには、フランス文
化の影響を受けた要塞、ネオクラ
シック様式の美しい宮殿や建
物、公園、劇場などが残っており、
市内の歴史・文化地区は2005年7
月にユネスコの世界遺産に指定
されました。「建築物の宝石」と
称される19世紀の建物がこの街
を調和の取れた美しい街にし
ています。カリブ海に面したそ
のビーチは、ダイビングやマリン
スポーツに最適です。

シエンフエゴスのビーチ
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