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中国教育旅行のススメ ～蘇州、杭州、大連編～

日本と中国には、遣隋使や遣唐使に代表されるように、1000年以上も前から相互交流を育んできた歴史があります。
日中両国政府間では、2019年を「日中青少年交流推進年」と定め、今後5年間で3万人の青少年による交流を目指すなど、特に若い世代等の交流
をさらに拡大すべく、官民挙げて様々な取り組みを行っています。
今回は、中国を有数の観光都市、「蘇州」、「杭州」、「大連」を教育旅行の視点からご紹介いたします。
歴史、文化、自然、経済、友好交流など、大きな感動と心躍る体験が待つ、中国へ是非！

中国駐東京観光代表処

文化の香り漂う江南の庭園都市「蘇州」

蘇州は、上海から100km、長江三角洲の最も豊かな地区、太湖の浜に位
置します。2500年以上の歴史を有する長江南岸の文化都市として栄え、
春秋時代には呉、楚等の国に属し、紀元前514年に呉の国の都として
蘇州城が造成されました。
街なかは、川と街の相重なる「小橋、流水、人家」といった古朴な面影が
漂い、宋代に築かれた数多くの民間の庭園の数々は「蘇州古典園林」と
して世界遺産に登録されています。

面　積 6267㎢
位　置 揚子江の下流に位置し、黄海に臨んでいる

気　候
淮河を境とし、以南は亜熱帯湿潤季節風気候に属し、
以北は暖温帯湿潤季節風気候に属する。
年間平均気温は16.1℃。1月の平均気温は3.5℃、
7月の平均気温は28.5℃。夏季の降水量が年間の半分を占める。

◎ DATA

歴　史 拙政園、留園、網師園、獅子林、滄浪亭、寒山寺、虎丘
自然・環境 盤門景区、天平山
伝統文化 蘇州博物館

買い物・散策 蘇州刺繍研究所商場、観光工芸品貿易センター、観前街、
南門商業区、石路、十全街

食　事 蘇州料理、精進料理

◎ 教育素材一例

日本との関わりが深い東北の緑の都「大連」

遼東半島最南端に位置するアカシアの街・大連は、中国北部の重要な港で、工業と観光の中心となっている都市。歴史が比較的浅いため、流行にも敏感です。
大連は三方を水に囲まれており、長さ42kmの浜海路は美しい景観を見せ、沿海には島々が点在しています。また市街地も清潔で環境も整備されています。
5月のアカシア祭り、国際ファッションショー、国際マラソン大会などのイベントも例年催されています。

面　積 1万3238㎢

位　置 遼東半島先端部に位置し、西は渤海湾、東は黄海。
海を隔てて山東半島を望む

気　候 モンスーン型温帯気候で、空気は湿気を含む。
年間平均気温は10.3℃

◎ DATA
歴　史 中山広場、人民広場、203高地、水師営会見所、営城子漢墓
自然・環境 棒棰島景区、冰峪風景区、星海広場、老虎灘海洋公園、自然博物館
買い物・散策 邁凱楽大連商場、青泥窪商業城、天津街商店街、ロシア風情街
食　事 海鮮料理、餃子、焼売

◎ 教育素材一例

西湖を有する中国有数の観光都市「杭州」

浙江省の省都・杭州は、四季折々の絶景が有名な広大な湖「西湖」をシンボルに持つ国内有数の観光地で、中国七大古都の1つにも数えられています。
秦の始皇帝が銭塘県を設置して以来、西湖を中心に繁栄したこの街は、五代時代には呉越地になり、唐代には浙江西・東道が置かれました。
12世紀南宋の時代に王朝の都となり、西湖は蘇東坡やマルコポーロを
も魅了しています。
杭州市内には省域面積の3分の1を流域とする最大の河川である銭塘
江、富春江、甌江などの河が流れ、千島湖もあります。またこの地は古く
から「シルクとお茶の都」と呼ばれており、お茶の生産量は中国第1位。
特に「龍井茶」は杭州の名産品として世界的に知られています。

面　積 1万6596㎢
位　置 中国の南東部沿海地域、長江デルタ以南にある

気　候 亜熱帯モンスーン気候に属し、年間平均気温は16.2℃。
5～6月は降雨期。

◎ DATA

歴　史 霊隠寺、岳王廟、六和塔、蘇東坡記念館、浙江省博物館
自然・環境 西湖と西湖十景、千鳥湖、浙江自然博物館
現代文化 印象西湖
伝統文化 西冷印社、中国シルク博物館、中国茶葉博物館、宋城
体　験 呉山の城隍閣で記念植樹、茶芸体験等

買い物・散策 西湖天地、延安路商店街、新華路絹織物特色街、呉山路夜市、
清河坊歴史文化街

食　事 杭州料理、麺料理、龍井茶

◎ 教育素材一例

China

毎年十五夜の夜になると逆流現象が見られる
大河「銭塘江」。手前に見えるのが「六和塔」

 蘇州では、世界文化遺産に
登録されている江南式庭園めぐりが

おすすめ

 中国四大名園の一つにも
数えられる「留園」

 日本との交流もある「寒山寺」  東洋の斜塔として名高い
虎丘の「雲厳寺塔」

南宋時代の杭州の街並みを再現した
ショッピング街「清河坊街」

 今も多くの欧風建築物が残る

 　 日露戦争の戦跡地「203高地」(左)と「水師営会見所」(右)  大連一の繁華街「天津街」

世界遺産・蘇州古典
園林の中で最も規模
の大きい「拙政園」

中小規模の古典庭園
の代表作「網師園」の
内部

宋の時代から「西湖十景」と称えられた
「西湖」は、四季折々の絶景が見どころ

 　 異国情緒あふれる建築物と、近代的なビル群が立ち並ぶ大連の街並み
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